
木 金 土

1 2 3
①未満児朝のおやつ ①クラッカー サブレ

②給食 ②ご飯 ご飯　もやしの味噌汁

豚肉と野菜の華風炒め 肉じゃが　

大根のサラダ　えのきの味噌汁 青菜ときのこのごま和え

月 火 ③３時のおやつ ③コーン蒸しパン こどもの日デザート

5 6 7 8 9 10
せんべい クッキー ウエハース ビスケット

ご飯 ご飯 ご飯

クリームシチュー 鶏肉のさくら焼き 魚のチーズフライ 和風スパゲティ

キャベツの中華和え　オレンジ スパゲティサラダ　わかめスープ 納豆和え　じゃがいもの味噌汁 バナナ

スコーンジャム添え マーブルケーキ さつまいもの甘煮 ドーナツ

12 13 14 15 16 17
Caせんべい サブレ クッキー クラッカー ビスケット せんべい

ご飯　チンゲン菜のスープ ご飯 ご飯 ご飯 ご飯 ご飯

魚のプロバンス風 ビビンバ丼 豆腐の柔らか煮 けんちん汁 魚のクラッカー焼き デミそぼろのっけ丼

じゃがいも金平 さつまいもの味噌汁　バナナ キャベツビーフン　大根の味噌汁 鶏レバー甘辛煮　バナナ ひじきの炒り煮　南瓜の味噌汁 具たくさんスープ

豆乳ココアプリン ざぜん豆 人参ケーキ マカロニあべかわ お好み焼き オレンジ　クッキー

19 20 21 22 23 24
クラッカー 塩せんべい クッキー ビスケット サブレ ウエハース

ご飯 ご飯 ご飯 ご飯 ご飯

鶏肉の照り焼き もやしのナムル　 生姜焼き丼　オレンジ 煮魚　かぼちゃサラダ　 タイピーエン ホイコーロー 肉うどん

しめじのすまし汁 小松菜とコーンの和え物　 麩と白菜の味噌汁 厚揚げの煮物　バナナ 春雨酢の物　しめじの中華スープ バナナ

麩のラスク ジャム入りケーキ バナナきな粉和え わかめおにぎり　お茶 じゃがいも餅 バームクーヘン

26 27 28 29 30 31
せんべい ビスケット ウエハース クッキー クラッカー サブレ

ご飯 ご飯 ご飯　えのきのすまし汁 ご飯　 ご飯

魚のカレームニエル ポークカレーライス 具だくさんオーブン焼き 魚のホイル焼き 鮭ご飯 タンドリーチキン オレンジ 五目丼

白菜の菜焼き　豆腐の味噌汁 ピクルス　バナナ キャベツのごま和え 南瓜の甘煮　小松菜の味噌汁 ポテトサラダ　オニオンスープ 豆腐とえのきの味噌汁

ウインナーとチーズの蒸しパン フレーク和え すいか　クッキー マヨネーズパン お誕生日デザート バナナ　かりんとう

※献立の見方

【お誕生会】

５月のこんだて
令和６年４月３０日発行

幼保連携型認定こども園えのみこども園

【その他】
＊こんだてや材料は、仕入れの都合

により変更することがあります。ご了

承ください。

＊未満児クラスの朝のおやつには牛

乳がつきます。

＊３時のおやつはお茶の表記以外

は全て牛乳になります。

【除去食について】
＊卵・牛乳・甲殻類等の除去が

必要な時には代替食材を使用、

または完全除去した給食を提供

します。おやつも同じです。

【献立表記について】
※全園児提供は黒色 ※以上児のみ提供は赤色
※未満児のみ提供は青色

●祝日／こどもの日●

●祝日／みどりの日●●祝日／憲法記念日●

●祝日／振替休日●


